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Cuvinte de apreciere despre cartea
Evolutia multidimensionala

»Relatarea experientiald a lui Kim McCaul despre
viata de dincolo de dimensiunea fizica poarta cu sine o
provocare ce nu poate fi ignoratd: prin ce mecanism al
mintii si al corpului pot fi explicate experiente atat de
extraordinare?

Ca antropolog, McCaul cunoaste foarte bine expli-
catiile academice standard pentru astfel de evenimente
psihice stranii. Dar cdnd experiente non-standard survin
frecvent in propria-i viata de zi cu zi si sunt confirmate
argumentat de catre altii, atunci probabil ca explicatiile
standard necesitd anumite ajustari.

Prin urmare, abordarea atentd, metodica si intero-
gativa practicatd de McCaul trebuie aplaudata, caci el isi
pastreaza calmul in fata unor experiente care adeseori
transcend orice clasificare normald a experientelor.*

Douglas Lockhart,
autor al cartilor Going Beyond The Jesus Story
st The Mar Saba Codex



Prefata

Intr-o maniera calda, plina de sensibilitate si accesi-
bila oricui, cu un talent remarcabil, cu bucurie si har, ma-
nat de dorinta sincera de a le fi de folos celor care inca se
afla pe un drum ocolitor, Kim McCaul dezvaluie cu deli-
catete 1n cartea de fata cateva dintre temele fundamentale
ce-si au izvorul in constientologie. Discipol al lui Waldo
Vieira si traind apoi multi ani de cercetdri si experiente,
Kim vine spre noi cu un subiect care uneste trecutul cu
viitorul, mintea cu inima, care da la o parte multe dintre
obstacolele ce stau in calea cunoasterii autentice si reu-
seste sa aduca luminad in zone in care ignoranta a preluat
controlul.

Cartea Evolutia multidimensionala ne deschide o
poartd extrem de importanta spre o realitate despre care
stim foarte putine lucruri, dar fard de care nu putem ina-
inta spre acasa. Experientele personale sunt impartasite
de catre autor intr-o maniera deschisa ce te Indeamna sa-ti
doresti sa stii mai mult, sd vrei sd mergi mai constient si
mai increzator spre realitatea spirituald din care faci in-
trinsec parte.

Existenta multidimensionald a fiintei umane este un
fapt de necontestat, o realitate evidenta, un atribut esential
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al Vietii, ce ne sustine fiinta pe calea sa evolutiva. Daca
ancoram invataturile ce se desprind din lecturarea acestei
carti in vasta stiintd care cerceteaza constiinta sub toate
aspectele sale, ne vom oferi un instrument concret si efi-
cient de a elimina autosabotajul si ignoranta din maniera
in care ne abordam viata. Numai prin cunoastere, folo-
sind discerndmantul si toate celelalte atribute ale constiin-
tei vom putea intelege unimea, unitatea absoluta a vietii,
ne vom putea reconecta cu Sursa Divina, vom fi capabili
sa-1 propunem omenirii un alt model de viata. Nasterea
lui Homo Sapiens Serenissimus nu este o optiune, ci o
responsabilitate a tuturor celor care au ales acest sistem
de viata pentru a evolua.

Lucrarea Evolutia multidimensionala este acea bu-
turuga mica ce rastoarna carul mare, este precum semnele
de punctuatie intr-o fraza: doar ele dau sens insiruirii unor
cuvinte care, in lipsa lor, nu ar avea legatura unele cu cele-
lalte. In cursul vietii/vietuirilor intdlnim evenimente ma-
jore, care, puse impreund, ne ajuta sa descifram Intregul,
sa le intelege unele prin celelalte, s descoperim legatura
dintre ele; dar intdlnim si evenimente mai mici, ale caror
sensuri sunt descifrabile numai printr-o atenta si profunda
observare si, oricum, la ceva timp dupa producerea lor. De
reguld, rostul lucrurilor cérora le punem eticheta de ,,mi-
nore* nu este luat In calculul existential cotidian — nu ba-
gam de seama contributia lor la implinirea menirii noastre
sau a lectiilor pe care am venit sa le absolvim. Insa vine
un moment de inspiratie, de ,,Aha*, de gratie divind in
care marele tablou al vietii se reveleaza tocmai prin unirea
acelor puncte aparent neinsemnate, socotite minore, dar
care fac legatura intre fiecare clipa trditd si eternitate. Din
aceasta perspectiva, cartea lui Kim McCaul este o esentd
pura intr-o sticlutd mica si pretioasa.
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La prima vedere, pare o lucrare autobiografica, o
poveste frumoasa, interesantd. Dar cum poate fi minor un
eveniment care ne ajutd sa ne intdlnim cu multidimensio-
nalitatea, una dintre cele mai vaste aspecte ale constiintei?
Kim McCaul are meritul de a fi adus pe lume o carte ce le
este de folos atat specialistilor, cercetatorilor constiintei,
celor mai statornici cautdtori ai lumilor interioare, cét si
celor care se intdlnesc pentru prima oard cu o asemenea
tematica. Lucrarea este atat de calda si de usor de parcurs,
incat cu siguranta nu o mai lasi din mand pana nu o citesti,
apoi o iei de la capat — pentru ca tematica sa complexa va
sfredeli universul cunoasterii de sine. Ea are un fel aparte
de a-i conduce atentia cititorului spre teme importante cu
sinceritatea debordantd a celui care experimenteaza prin
propria viata, cu usurintd si naturalete.

Nu pot incheia aceastd scurta prezentare fara sa
mentionez faptul ca autorul cartii de fata ne-a vizitat tara
si este impresionat de frumusetea ei. El s-a bucurat enorm
cand a aflat cd lucrarea ii va apdrea si in limba romana si
ne-a marturisit cd se simte onorat de faptul ca vrem sa-1
prezentam si cititorilor romani, despre care stie cat sunt
de preocupati de adevarata esenta a spiritului.

Elena Cocis



Partea l

Despre carte



Capitolul 1

Introducere

Definitie

Evolutia multidimensionala: evolutia continud a
unei constiinte individuale pe parcursul vietilor
fizice in toate dimensiunile sale de manifestare,
in scopul atingerii maturitatii personale, al aflarii
sensului universalitatii, al dobandirii controlului
energetic si abilitatii de a le acorda asistenta altora.

Suntem cu totii fiinte multidimensionale, dar cei
mai multi uitd adesea acest lucru. Multi oameni isi petrec
viata fara sa constientizeze aceasta realitate si doar cativa
se nasc pe deplin constienti de sinele lor multidimensio-
nal. Multi dintre noi, cei care isi dezvolta un simt al na-
turii lor in timpul vietii fizice, fac fatd provocarii de a-si
regdsi completa constientd de sine si de a intelege mani-
festarile multiple a ceea ce suntem cu adevarat in dimen-
siunea fizica. Cei care se angajeaza in aceasta cautare pot
beneficia la un moment dat de indrumarea unui invatator
sau mentor mult mai constient de multidimensionalitate
decat ei. In cele din urma, ne vom da seama ci intreaga
lume exista pentru a ne invéta, ca ea reprezintd o scoala
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virtuala perfecta, dotata cu o tehnologie capabila sa redea
realitatea. Cu toate acestea, avem uneori nevoie de asis-
tentd mult mai personalizata.

Profesorii

In cazul meu, au existat trei persoane care m-au aju-
tat sd devin constient de natura multidimensionala a vietii.
Cele trei persoane erau extrem de diferite. Pak Suyono, un
batran indonezian, cunoscut sub numele de Shanti Loka,
a condus un centru de meditatii in Java Centrala. Shanti
Loka era puternic influentat de hinduism si de budism in
abordarile sale despre constiintd. In multe privinte, el co-
respundea imaginii clasice a batranului invatator asiatic,
intelept, care oferd indrumari spirituale cam obscure, dar
profunde, si experiente fantastice, obtinute in stari modifi-
cate de constiinta.

Leia, cea de-a doua profesoara, era o walk-in*. Cu
alte cuvinte, constiinta care folosea corpul fizic si raspun-
dea la acest nume nu era constiinta care activase corpul
respectiv in momentul nasterii acestuia. Dintr-un motiv
sau altul, constiinta respectiva isi parasise corpul la var-
sta de 30 de ani si o altd constiinta 1i luase locul. Leiei i
placea sa ofere biscuiti si ceai in sufrageria sa, sd mentina
o legdturd stransa cu constiintele extraterestre, sa nu aiba
vreo legaturd cu nicio religie si sd@ duca o viatd modesta
intr-o zona rurala din Anglia.

Cel de-al treilea profesor al meu, Waldo Vieira, o
figura proeminenta in Brazilia, este autorul a zeci de carti
si promotorul unor noi abordari si intelegeri a problema-
ticii constiintei. Ideile sale au inspirat mii de oameni in

* Persoana al carei suflet originar a parasit corpul, fiind inlo-
cuita de un suflet nou, de obicei mult mai evoluat. (n. tr.)
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Brazilia si peste tot Tn lume si au condus la aparitia multor
organizatii educationale si de cercetare, nonprofit, care
abordeaza o noud metoda practica de intelegere a consti-
intei multidimensionale.

In ciuda acestor diferente aparente, toti trei au im-
bratisat si incurajat gandirea critica si experienta personald
ca instrumente esentiale de evolutie. In pofida diferentelor
in formarea lor spirituald, toti trei Impartaseau aceeasi per-
spectiva multidimensionald asupra vietii si aceeasi daruire
in dorinta lor de a-i ajuta pe ceilalti sa devind constienti
de multidimensionalitatea lor si sa-si implineasca scopul
vietii. Cartea pe care o citesti acum este despre acesti trei
invatatori si despre modul 1n care ei m-au invétat sa traiesc
si sa Inteleg constiinta.

Energiile celor trei m-au influentat in mod direct
si profund transformator. Cu alte cuvinte, ei si-au folo-
sit puterile psihice pentru a ma ajuta s devin constient
de zonele inconstiente din viata mea, cu scopul de a-mi
schimba vechile tipare emotionale si de gandire si de a re-
nunta la cele inutile. Aceasta transformare a fost posibild
datorita a ceea ce poate fi descris ca interventia multidi-
mensionala beneficd. Ei mi-au oferit tehnici si moduri de
abordare care mi-au permis sa mi continui transformarea
pe cont propriu. Aceasta carte descrie cateva dintre expe-
rientele mele generate de aceste interventii, care, uneori,
au fost chiar dramatice si inspaimantatoare.

Continut si abordare

Experientele pe care le descriu aici acopera o gama
de fenomene pe care le consider componente esentiale ale
unei calatorii spirituale, dacd nu in aceasta viatd, atunci in
oricare alta. Ma intreb uneori daca nu ar fi fost mai bine
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sa scriu un text mai abstract, deoarece a trebuit sa infrunt
atitudinea unora fata de gafele naive si orgoliile prostesti
care mi-au marcat anumite parti ale calatoriei. In cele din
urma, am hotarat ca descrierea experientelor relevante re-
prezintd un element de coerentd pentru a intelege rolul
meu de cobai care si-a studiat propria constiinta.

Fiind atat cobaiul, obiectul de studiu, cat si cerceta-
torul, am avut o viziune foarte clara asupra constientolo-
giei ca stiinta a viitorului. Prin aceasta abordare, experienta
personala nu este redusa la statutul de irelevantd subiectiva
si nici de nonsens stiintific, ci ea reprezintd piesa centrala
a intelegerii si dezvoltirii modelelor constientiale. In acest
sens — si probabil pentru ca eu sunt antropolog —, consider
ca aceasta carte este o etnografie a propriei mele consti-
inte. Astfel, ea cuprinde uimitoarele si extraordinarele ex-
periente ale constiintei mele, dar si rezistenta mea mentala,
slabiciunile si viciile mele. Sper ca aceastd abordare te va
ajuta sa-ti creezi o imagine mult mai adecvata si sd intelegi
modelele explicative pe care le folosesc in capitolul urma-
tor si in partea finald a acestei carti.

Principala teorie a acestei carti este ca viata multi-
dimensionald reprezintd o experientd umana universala.
Singurul lucru care difera este modul in care noi consti-
entizam sau nu acest fapt. Nu este nimic fantasmagoric la
a fi conectat cu aspectele tale multidimensionale. A-mi
parasi corpul fizic si a fi constient de viata nonfizica din
jurul meu sau a iIntelege cd am trdit multe vieti nu ma
indeparteaza de la a-mi trai in mod practic actuala viata
fizica. Traiesc, imi cresc copiii si 1au 1n fiecare zi decizii
practice despre ce sd mananc si cu ce sa ma imbrac. Fiind
insd constient de multidimensionalitate, imi impregnez
viata cu scopul, posibilitatea si oportunitatea continud de
a invéata si de a evolua.
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O altd premisa de baza a acestei carti este ca propria
mea viziune despre aceste lucruri trebuie sa fie sustinuta
de experienta personald. Pe parcursul evolutiei mele, am
auzit multe idei despre viata spirituala, precum: bogdatia
unei persoane reflectd bogatia sa spirituala; daca faci lu-
cruri rele, in viata urmatoare vei fi animal; anumite com-
binatii ale unor tipuri de tamaie alunga spiritele negative;
doar daca 1l urmezi pe lisus scapi de Iad; doar daca fo-
losesti 0 anumitd combinatie de tehnici obtii iluminarea;
daca obtii iluminarea In aceasta viatd, nu va mai trebui
niciodata sa te intorci la forma fizica. Si asa mai departe.

Aceste idei au apdrut uneori in urma unor experiente
pe care oamenii le-au avut, dar, de cele mai multe ori, ele
au fost pur si simplu primite de la altii. In ambele cazuri, ele
au fost acceptate ca adevaruri absolute. Astfel de ,,adeva-
ruri‘ se transforma in dogme care ne ingradesc libertatea de
a ne gandi la propriile noastre experiente, ne limiteaza in-
telegerea si dezvolta noi tipare. Acest lucru este valabil atat
in spiritualitate, cat si In stiintd. Abordarea pe care o propun
in cartea de fatd consta in folosirea experientelor personale
despre multidimensionalitate si crearea unui cadru intelec-
tual care sa ne ajute sa ne dezvoltdm cat mai mult propria
naturd. De aceea, nu vom lucra cu adevaruri, ci cu adeva-
ruri relative, care au nevoie in permanenta sa fie revizuite
pe baza noilor experiente si intelegeri.

Desi am facut din experientd punctul meu de refe-
rintd, existd multe lucruri pe care le simt ambigue, pentru
ca pur si simplu nu le cunosc. Din aceasta categorie face
parte chiar si Dumnezeu, Creatorul suprem. Intelegerea
mea despre faptul ca Gandul a precedat creatia materi-
ala permite posibilitatea logica a existentei unui Ganditor
primordial. Imi plac, de asemenea, stirile extatice ale
congtiintei, in care am aflat ca viata din toate galaxiile si
dimensiunile este conectata si interdependenta si ca tipare
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uimitoare guverneaza existenta in intreaga Creatie. Dar au
toate acestea vreo legatura cu notiunea de Dumnezeu? Nu
stiu. Din cate imi dau seama, existd numeroase posibilitati
de a descrie uimitoarea naturd a Creatiei, dar acest lucru
nu pare sa conteze foarte mult In procesul meu imediat de
evolutie. De aceea, este nevoie doar de capacitatea mea de
a fi gata sd ma concentrez pe acele aspecte ale sinelui meu
care se afla intre mine si abilitatea mea de a ma conecta cu
multidimensionalitatea constiintei. Si, desi sunt constient
de ajutorul primit Tn acest proces din partea unor surse
fizice si nonfizice, nu consider ca acest ajutor are la baza
vreo interventie divind. Asadar, din foarte multe puncte
de vedere, cred ca Inca traiesc intr-o totald ambiguitate.

Apoi, mai exista si acele lucruri pe care eu personal
nu le-am experimentat, iar Tn urma experientelor mele cu
privire la lucruri asemanatoare nu am identificat o ipoteza
mai viabild decat alta. Una dintre aceste ipoteze este ca
noi toti ne aflam intr-o calatorie care cuprinde nenuma-
rate vieti fizice si ca, la un moment dat, nu va mai fi ne-
voie sa revenim 1n aceastd dimensiune.

Personal, nu stiu sa fi cunoscut vreodata o constiinta
care sa fi fost atat de evoluatd in ultima sa viatd umana
incat sa fi depasit definitiv dimensiunile. Dar am intalnit
congtiinte cu diferite niveluri de maturitate si de control
energetic. Am avut, de asemenea, retrocognitii (amintiri
din vietile trecute) care m-au ajutat sa accept in totalitate
conceptul de reincarnare. Prin urmare, pot accepta mode-
lul logic prin care o constiintd isi dezvolta in mod gradual
maturitatea, pand cand nu mai are nevoie sa experimen-
teze viata in dimensiunea energeticd densa in care se ma-
nifesta corpul fizic.

Pe langa faptul ca ceea ce am spus are logica, aceasta
intelegere se bazeaza pe ceea ce eu am experimentat, aici
si acum, legat de seria mea de existente. Daca vreodatd ma
voi confrunta cu experiente care sa submineze acest model,
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atunci Tmi voi schimba punctul de vedere. Pentru mine,
aceasta reprezintd fuziunea dintre spiritualitate si stiinta, cu
conditia de a intelege prin spiritualitate o viata trdita in folo-
sul spiritului (sau ceea ce, in general, numesc ,,constiinta“‘)
mai mult decat in folosul corpului material si de a defini
stiinta drept un model de cunoastere bazat pe experimen-
tare riguroasa si pe investigare, dar gata sd accepte oricand
greselile. Extinderea acestei fuziuni depinde de abordarea
noastra personald si de modul in care intelegem viata.

Recunosc bucuros ca multe dintre ideile prezentate
aici par nebunesti, in special daca nu te-ai gandit nicio-
data la tine Tnsuti ca la o fiinta multidimensionala sau daca
te-ai concentrat doar pe anumite religii conventionale ori
pe anumite scoli ezoterice de gandire. Indiferent de an-
tecedentele tale, te incurajez cu tarie sa adopti urmatorul
principiu cand vei citi aceasta carte:

Nu crede in nimic!
Experimenteaza si traieste-ti propriile tale experiente!

Sa adopti acest principiu nu inseamna sa renunti la
orice idee neobisnuitd care iti trece prin cap. Aceasta e o
reactie instinctiva, care isi are raddcina in credintele limi-
tative. Te incurajez sa abordezi relatarile mele cu mintea
deschisa, dar intotdeauna circumspecta. A sparge din cand
in cand tiparele mentale este foarte important pentru dez-
voltarea ta continud si te ajutd sd nu te blochezi In zona
de confort. In momentul in care abordezi asemenea idei,
evalueaza-ti mintea si vezi daca o poti convinge. Nici eu nu
accept in mod necesar toate ideile pe care le prezint aici. In
diferite momente si stadii de evolutie, profesorii mei mi-au
spus lucruri pe care nu am avut capacitatea de a le verifica
si Intelege, dar le-am inclus pentru ca mi s-au parut intere-
sante. S1, chiar daca nu le-am acceptat in totalitate, nu am
exclus faptul ca ele pot reprezenta posibilitati viabile.
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Cum te ajuta aceasta carte?

Pe langa informatiile care te ajutd sa iti intelegi pro-
cesul de evolutie, aceasta carte cuprinde si tehnici de me-
ditatie si dezvoltare energetica pe care eu le-am invatat pe
parcursul timpului. Speranta mea este cd, daca vei lucra cu
aceste tehnici, vei avea sansa de a te trezi si de a-ti ampli-
fica starea de constientizare a acelei parti subtile din tine
care cunoaste exact rolul tdu in aceasta viata; si nu numai
pe al tau, ci si pe al celorlalti oameni din viata ta. Acest
lucru se Intdmpld cu multa iubire neconditionata si repre-
zintd un obiectiv personalizat, de realizarea caruia depinde
o viata plind de succes. Eu numesc aceasta parte subtila
,»constiintd®, iar congtiinta reprezintd esenta noastra.

Sper cd unele dintre povestirile si experientele pe
care ti le voi impartasi te vor ajuta sd obtii o mai buna inte-
legere a realitatii de dincolo de corpul fizic. Aceastd carte
nu isi propune sa dovedeasca sau sd te convingd de ceva
anume. Ea descrie In mod gradual experientele mele si
modul in care am descoperit cine sunt eu in realitate si ce
inseamnd multidimensionalitatea. De-a lungul anilor, am
intalnit multe persoane care au avut experiente similare
cu ale mele si, ca si mie, multora le-a trebuit mult timp ca
sa Inteleaga ce li se Intdmpla si au trecut prin perioade in
care s-au gandit chiar cd este ceva in neregula cu ei. Daca
te afli Intr-o asemenea situatie, sper ca aceasta carte te va
ajuta sd stabilesti o relatie mult mai confortabila cu mul-
tidimensionalitatea si sd accepti in totalitate acest aspect
al tau. Si mai sper ca aceasta carte te va ajuta sa dezvolti
noi ipoteze de lucru, sa investighezi orice forma de inte-
lepciune primesti si sd faci pasi Tnainte pe drumul vietii
multidimensionale.



